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'Agressieve kinderen' kunnen niet goed verzoenen
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Ruzies tussen kinderen met agressieve gedragsproblemen duren vaak lang en
lopen sneller uit de hand. Dit komt door het onvermogen van deze kinderen om
te verzoenen. Ze wijzen verzoeningspogingen vaak af.

Dat concludeert dr. Maaike Kempes die aan de Universiteit Utrecht onderzoek doet
naar agressie en conflicthantering. De onderzoekster publiceert hierover in het
wetenschappelijke tijdschrift Behaviour.

In haar onderzoek liet Kempes kinderen op reguliere scholen en agressieve kinderen
in het speciaal onderwijs met kinderen uit hun klas spelen, waarbij ze kleine
conflicten uitlokte.

De agressieve kinderen blijken niet vaker conflicten te hebben dan kinderen op
reguliere scholen, maar de conflicten die tussen de kinderen ontstaan, duren langer en
lopen vaker uit de hand. Dit lijkt te komen door hun onvermogen om te verzoenen.

De onderzoekster stelt: "Verzoening is een belangrijke manier om de negatieve
effecten van agressie te verminderen. Het afwezig zijn ervan kan bij agressieve

kinderen de reden zijn dat hun agressie als abnormaal wordt ervaren."

Ongeveer 5 procent van de kinderen heeft een agressieve gedragsstoornis.



